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INTERKROS

Interkros je kolektivni micova hra, ve které hraji proti sobé dvé druzstva.

Cilem kaZzdého muzZstva je vsitit gél do soupefovy branky a zabranit povolenym zpiisobem
druhému muzstvu ziskat mic a skérovat.

Cilem kazdého druZstva je vsitit g6l do soupefovy branky a zabranit povolenym zpiisobem
druhému druzstvu ziskat mic a skérovat.

Mic¢ je udrzovan ve hfe nosenim v hlavé interkrosové hole , hazenim, chytanim nebo
odrazenim.

HRACI PLOCHA

Pro interkros je vhodné jakékoliv hfisté v télocvicné ¢i venku. Nejvhodnéjsi je hfisté na hazenou (40 x 20 m)
nebo na kosikovou (27,4 x 13,7 m). Nejmensi rozmér pro hfisté na interkros je 27,4m x 13,7 m.

HFisté je ohrani¢eno autovymi ¢arami, uprostfed rozdéleno pllici ¢arou na dvé zony Utocnou a obranou.
Neexistuje postaveni mimo hru. Hra¢ mize vstoupit kdykoliv do jakékoliv zony ( s vyjimkou brankovisté).

Céra trestného stfileni je Usecka dlouha 0,6 m, kterd je vzdalena 9 m od stfedu branky.

Vnitini rozméF branky na interkros je 1,25m x 1,25 m. Branka ma mékkou obvodovou a pfipadné i chytaci
sit’.

Kolem branky je polokruhové brankovisté o poloméru 2,75 m a stfed kruhu lezi ve stfedu mezi brankovymi
tyCemi.

Lavice pro hrace a cCleny druZstva jsou umistnény podél jedné z delSich stran hfisté. Prostor pro stfidani je
dlouhy 10 metrd a zacind 5 m od stfedové Cary.

Trestné lavice a zapisovatelsky stolek jsou umistnény naproti hracskym lavicim u stfedové Cary.

Rozhodci musi pred zahajenim utkani zkontrolovat hraci plochu, branky a sité, viz. Hlava 1.

Vsechny nedostatky musi byt uvedeny v zapise o utkani. Poradajici klub, poradatel je odpovédny za
napravu nedostatk® a udrzovani hraci plochy béhem zapast v fadném stavu. VSsechny nebezpecné
predméty musi byt odstranény.

2.

2.1,

2.2,

2.3.

VYSTROJ A VYZBROJ

Hraje se pouze s holemi uréenymi na interkros. Hlava hole je vyrobena ze syntetického materidlu. Celkova
délka hole je 90 aZ 115 cm. Vlastni ty¢ mlZe byt dfevéna, plastikova nebo z lehkého kovu. Na konci hole
musi byt ochrannd zatka. Interkroska musi byt schvalena CSI.

Hraci jednoho druzstva musi mit jednotny dres a trenky. Kazdy hra¢ musi byt na zadech viditelné oznacen
Cislem. Hradi hraji ve sportovni obuvi, mohou pouZivat nakolenky, ochranné bryle. Jestlize, podle nazoru
rozhodciho, nelze druzstva barevné odlisit, hostujici druzstvo je povinno zménit dresy.

Vybaveni brankare:

Hlavnim Gcelem brankarské vystroje je ochrana brankarovy hlavy a téla a neméla by



obsahovat zadné doplniky, které by mu davaly nepovolenou vyhodu v jeho Uloze brankare.

2.3.1.

2.3.2.
2.3.3.

2.3.4.

2.3.5.

2.3.6.

2.3.7.

Prilba a kos:

Brankar musi mit hlavu a tvar chranénu prilbou s kosikem nebo maskou. Pfilba s kosikem nebo
maska musi byt vyrobeny z materidlu odoIného proti narazu.

Krcni chrani€.: Brankaf musi mit kréni chranic.

Rukavice: Brankar mlze pouzivat jakékoli standardni hokejové nebo lakrosové rukavice. Dovnitf
nebo vné rukavic nelze pridavat zadné dopliiky nebo dodate¢nou ochranu.

Kalhoty.

Brankaiské kalhoty mohou byt bud’ jako kalhoty pouzivané na americky fotbal s vnitfni
vycpavkou nebo jako kalhoty, které pouZivaji brankafi v lednim hokeji nebo lakrosu. Na
kalhoty nesmi byt pridavan zadny dalsi material.

Maximalni Sitka stehennich chranic¢d je 28 cm (11 palcd). Tato mira se bude méfit ve
vzdalenosti 13 cm (5 palcd) od dolniho konce kalhot, v okamZiku, kdy brankaf stoji
vzpfimeny.

Chranice kycli (boku) nesmi byt vétsi nez stehenni chranice.

Holenni chranice.

BrankalF mlze pouzivat jakékoli standardni hokejové a baseballové (catcher) holenni
chranice. Lze pouzit také chranice vyrabéné pro lakros.

Holenni chrani¢e nesmi byt u kotniku Sirsi nez 15 cm, pod kolenem nesmi presahovat 20 cm
a v koleni nesmi mérit vice nez 25 cm.

Neni povoleno pridavat Zadny ochranny material ani zadné dalsi dopliiky k originalnimu
vybaveni od vyrobce.

Hrudni, ramenni a loketni chranice.

Ochrana horni ¢asti brankarova téla mlze byt slozena z nékolika ¢asti nebo se mlze skladat
Z jednoho celku. Bez ohledu na to, z kolika ¢asti se vystroj sklada, je tfeba dodrzovat tato
omezeni:

Chranice ramen musi odpovidat obrysu brankarovych ramen. Musi byt oblé a ne hranaté
nebo do Spicky, aby tak pridaly vystroji na objemu.

Chranice ramen nesmi byt SirSi nez brankarova ramena vice nez 8 cm. Tato mira se méfi od
konce ramene k nejvzdalenéjSimu bodu chranice.

Chranice ramen nesmi byt vyssi nez brankafova ramena vice nez 5 cm. Tato mira se méfi
od ramena k nejvyssimu bodu chranice.

ChraniCe trupu musi kopirovat brankaflv trup a jejich Sitka musi byt nejvétsi tésné pod
rameny.

Chranice predlokti a lokte nesméji byt vice nez 20 cm Siroké.

HGl brankate.: Hal brankafe musi splfiovat stejné poZzadavky jako hole hracd v pali.

2.4. Rozhodc¢i ma cerné nebo Sedivé triko, cerné trenyrky a je vybaven pistalkou.

2.5. Kapitan musi mit na ruce jasné viditelnou pasku, ktera je jiné barvy nez dres.

2.6. Vybaveni hrace nesmi ohroZovat ostatni hrace nebo jeho samotného.

3. UCASTNICI HRY

HRACI

7vo

3.1. Kazdé druzstvo midze zapsat maximalné 12 hracl a 2 brankare do zapisu o utkani.
Hraci nezapsani v zapise o utkani se nemohou zdcastnit hry nebo byt v prostoru pro stfidani. V pfipadé poctu 12 hracl na stfidaéce musi
byt druhy brankar oblecen do povinné vystroje.

3.2. V poli hraje 1 brankar a 4 hradi.
Aby rozhod¢i mohl zahdjit hru, kazdy tym musi mit 5 hracd v poli nebo 4 hrace v poli a jednoho brankafe v povinné vystroji. BEhem hry
musi mit kazdy tym alespon 4 hrace (tfi hrace v poli a jednoho brankare nebo 4 hrace v poli) na hfisti. Pokud tomu tak neni,kvili zranénim
nebo trestlim, je zapas ukoncen a konec¢né skore bude 10 : 0 pro druhy tym, nebo pokud jiz dosazené skdre je lepsi, bude konecnym
vysledkem skute¢né skore zapasu.

3.3. Hradi na stfidacce mohou stfidat kdykoliv béhem hry za predpokladu, Ze stFidajici hrac opusti prostor pro
stfidani az kdyz je odchazejici hrac v prostoru pro stiidani.

3.4. Pokud je hrac zranén a nem(ize pokraCovat ve hre, hra je okamzité prerusena.

KAPITAN

3.5. V kazdém druzstvu musi byt jmenovan kapitan, ktery je oznacen v zapise pismenem C a na ploSe viditelnou
paskou, kterd ma jinou barvu nez dres. Ma pravo v pripadé preruseni hry pozadat rozhodc¢iho o vyklad
pravidla, které bylo pouZito, Zada rozhodciho o time out ¢i pfipadné dopsani hrace do zapisu o utkani.
Vyména kapitana druzstvu je povolena jen v pfipadé zranéni nebo vylouceni z utkani.

BRANKAR

3.6. Kazdé druzstvo mlze mit v daném okamziku na hfisti pouze jednoho brankare, ktery je v zapise oznaceny
pismenem G. Pro prvni vyménu brankare je druzstvu povolena prestavka 2 minuty na upraveni vystroje a

rozcviceni.



3.7.

3.8.

Pokud brankar opusti brankovisté, je povazovan za hrace v poli.

Uvnitf brankovisté smi brankar pfijmout nahravku, pouzit jakoukoliv ¢ast hole nebo téla k drzeni, usmérnéni,
hozeni nebo kopnuti mice, pokud je tento zakrok proveden ve snaze ziskat mi¢ do svého drzeni. Smi také
zpidsobit kontakt s holi Uto¢nika, kterd je v prostoru brankovisté.

REALIZACNI TYM

3.9.

Na hracské lavici méze byt nejvice 5 nehracd. Cely realizacni tym musi byt uveden vcetné funkce v zapise o
utkani.

S vyjimkou oddechového Casu nesmi Zadny nehra¢ vstoupit na hraci plochu bez souhlasu rozhodciho. Pred zahajenim hry vedouci druZstva
podepise zapis o utkani. Dalsi hrace je mozné doplnit do zapisu pouze s védomim rozhodciho pfi pferuseni hry a to dfive, nez se tento hrac
zapoji do hry.

ROZHODCI

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

4.1.

4.2,

4.3.

4.4.

5.1,

5.2,

5.3.

5.4.

Pro oficialni zapasy jsou 2 rozhodd¢i v poli, z nichz jeden je hlavni a v zapise je uveden jako R1. Druhy
rozhod¢i je uveden jako R2. V pfipadé rlzného posouzeni zakroku plati rozhodnuti rozhod¢iho R1 jako
konecné. Dale jsou pritomni CasomériC a zapisovatel, se kterymi se rozhodCi v pfipadé nejasnosti mohou
poradit.

Po vstieleni branky hlasi rozhoddi, ktery je bliz zapisovatelskému stolku, zapisovateli Cislo hrace, ktery

vstrelil branku. Casoméfi¢ hlasi rozhod¢imu 1 minutu do konce periody. Rozhod&i hlasi 1 min do konce
periody.

Rozhodc¢i mdze kdykoliv pferusit hru na dobu nezbytné nutnou.

Rozhod¢i ma pravo ukoncit utkani, pokud neni predpoklad, Zze utkani bude pokracovat podle pravidel a
CHARTY.

Pouze rozhod¢i ma pravo zapsat do zapisu o utkdni vSechny okolnosti zapasu. Predevsim protesty,
nezplsobilost hFisté, vylouceni, pfedCasné ukoneni apod. Na Zadost vedouciho tymu je povinen
zaznamenat jeho vyjadreni k situaci.

HRACI DOBA

Délka hraci doby je 3 x 15 min s prestavkami 3 minuty, pokud poradatel nestanovi jinak. Pfi zahajeni
periody musi byt hraci na své poloviné hfisté. Hra je zahajena zapiskanim rozhodciho po viozeni mice
rozhod¢im R2 do hole hrace nebo brankare druzstva, které vyhralo losovani. Pokud neni pfitomen R2, mi¢
preda R1.

Hraje se na hruby Cas. Casomira se zastavuje pouze na pokyn rozhod¢iho. Rozhoddi zastavuje ¢as vidy
dojde - li ke ztraceni mice, zranéni hrace, vstupu neopravnénych osob nebo padu ciziho predmétu na hristé.

V kazdé periodé si mdze druzstvo vybrat jeden oddechovy Cas v délce trvani 45 sekund. Oddechovy cas si
vyzada trenér (kapitan). Pokud o oddechovy Cas pozada trenér nebo kapitan druzstva, které ma mic
v drzeni, rozhodci okamzité prerusi hru a udéli time out. Pokud o oddechovy ¢as pozada trenér nebo kapitan
druZstva, které nema v dany moment mic v drZeni, rozhoddi udéli time out pfi prvnim prerueni hry.
Casomira se po dobu oddechového Casu zastavuje. Po vyprseni oddechového Casu piska rozhodci nastup na
hristé a podruhé po 10 s zahajeni hry. Casomira se pousti po druhém zapiskani. Hra bude pokracovat podle
priciny preruseni.

Konec hry, periody oznamuje ¢asoméfi¢ signalem ¢asomiry nebo zapiskanim.

VSEOBECNA PRAVIDLA

Na zacatku hry dochazi k losovani o mic. Vitéz si také vybira stranu.

Po vstieleni branky uvadi mi¢ do hry jakykoliv hra¢ tymu, ktery obdrzel branku a déje se tak z prostoru
brankovisté. Obranci jsou povinni v okamziku rozehravky byt ve vzdalenosti nejméné 2 metrl od Cary
brankovisté a to vcetné hole.

Hra¢ mlze mit mi¢ pod kontrolou po dobu 3 sekund. Hra¢ ma mi¢ pod kontrolou tehdy, kdyz ho nese ve své
interkrosové holi nebo ho vede svou holi po zemi, ¢i ho holi jen kontroluje. Pokud hraci mic¢ vypadl| na zem a
on ho opét sbird ze zemé, aniz by mic priklopil ¢i se mice dotkl kterykoliv jiny hrac¢, Casovy limit se
neobnovuje. Pokud ma hra¢ mi¢ pod kontrolou a tésné pred limitem 3 s ho piiklopi, ¢asovy limit 3 s se
neobnovuje.

Druzstvo mlze mit mi¢ pod kontrolou nejvySe 30 s. Limit se obnovuje, kdyZz mi¢ do drzeni ziska soupef,
nebo po stiele, kdy dojde k zakroku brankafe a mi¢ se odrazi zpét do pole. Limit se obnovuje také po
kazdém preruseni hry s vyjimkou pfiklopeni mice Gtocicim druzstvem, ke kterému dojde samoucelné. Limit
se neobnovuje po nelimysiném zahrani mice za vlastni zadni ¢aru nebo pfi vyzadani time outu utocicim
druzstvem.



55.  Branici hra¢ mdZe vstoupit do svého brankovisté na dobu nezbytnou pro nabrani mice, pokud se v ném
nachazi volny mic. Pokud vstoupi obrance do brankovisté pfi obranné cinnosti, rozhodci udéli vyhodu
Gtocicimu druzstvu. Hrac¢ nemize vstoupit do vlastniho brankovisté s mi¢em v drzeni.

56. Brankovisté tvofi ,tubus", do kterého nemdze UtoCici hrac vstoupit, pouze v ném mize operovat holi. Hdl se
vdak nesmi dotknout hraci plochy ani brankafe. Hra¢ mliZe pouze zachytit mi¢, ktery je nad plochou
brankovisté ve vzduchu. Z toho plyne, Ze neni dovoleno zadné naskakovani do brankovisté. Utocnik bez
mice nemdze vstoupit do brankovisté.

5.7. Z&kladni statické obranné postaveni — hrac je v klidu a jeho hill svira s osou téla Uhel max 45 °. Nohy jsou
rozkro¢eny maximalné na Sitku ramen.

5.8. Obranci je povoleno kopirovat pohyb Gtocnika. Pokud se Gtocnik rozhodné poufZit stielu bokem, obrance
mdze Utocnikovu hdl blokovat pomoci své hole. Nesmi pfitom dojit ke kontaktu holi.

5.9. Uto¢nik miZe zamezit obranci v pohybu pomoci statické, nepohyblivé clony. Clona (blok) je spravné
provedena, jestlize byly spinény tyto podminky:

»  blokujici hrac stoji v zakladnim obranném postaveni a to po celou dobu provadéni clony
«  blokujici hra€ neni v pohybu (v pohybu neni jeho télo, ani hdil)

5.10. Jestlize je miC volny, stava se jeho drzitelem hrac, ktery jej jako prvni nabere do hlavy interkrosové hole,
nebo jej priklopi. V obranné zoné rozehrava hrac z mista priklopeni, v Gtocné zéné z postrani Cary. Pro
posouzeni mista, kde hrac priklopil, je rozhoduijici poloha hlavy hole pfi priklopeni. Nebere se v potaz vliv
setrvacnosti hrace. Neni mozno priklapét ze zamezi.

5.11. Pfi souCasném nabirani i priklapéni ma prednost ten hra¢, ktery mi¢ nabiral, jeho hél vsak musi byt
v kontaktu s micem.

5.12. Neni dovolen Zadny fyzicky kontakt protihracd. Hraci mohou ziskat mi¢ pouze vyhodnym postavenim na
hristi.

5.13. Pokud stoji rozhodd¢i v hraci plosSe, je povazovan za jeji soucast.

5.14. Pri potyCce na hfisti se musi vSichni hradi shromazdit na svych stfidackach. Pfi poruseni tohoto pravidla
mdze byt hrac vyloucen do konce utkani nebo utkani ukonéeno predcasné a vysledek anulovan.

5.15. Jakykoliv nehrajici ¢len druzstva na stfidacce mlze byt pro nesportovni chovani vykazan z haly (nesmi se
zUCastnit dale ani jako divak). Za prestupky realizacniho tymu mlze rozhodCi ulozit trest 1 min pro
stfidacku.

5.16. Pokud je Gtocici hrac faulovan v Gtocné zoné, mize rozhodCi ponechat vyhodu pro dokonceni této akce.

Pokud padne gdl, trest se neudéluje a branka plati. Pokud gol nepadne a faulovany hrac ztrati mi¢, nebo
rozehraje smérem zpét s Umyslem zahajit novou akci, rozhod¢i prerusi hru a udéli trest. V pripad€, ze je
udélena vyhoda a jakykoliv jiny hra¢ se dopusti dalsiho faulu, vyhoda kondéi. VZdy se udéluje pouze jeden
trest a to ten vétsi.
V pripadé dvou faulll na ztratu mice, béhem jedné akce, je po druhém zakroku pferusena vyhoda a
nasleduje penalta. Pokud je udélena vyhoda (bude nasledovat penalta) a druhy faul braniciho tymu je
proveden s umyslem tuto vyhodu ukoncit, jedna se o nesportovni chovani a odpovédnému hraci bude
udélen trest na jednu minutu, samoziejmé je téz provadén trestny hod.

6. STANDARDNI SITUACE

6.1. Hra je povaZzovana za prerusenou nastane - li na hristi situace, po které se pokracuje ve hfe standardni

situaci. Preruseni hry oznaci rozhodci zapisknutim a pislusSnym gestem.
Za standardni situaci se povazuje: rozehravka a trestné stfileni - najezd

ROZEHRAVKA

6.2. Rozehravku provadi to muzstvo, které se neprovinilo nebo to muzstvo, které oznaci rozhoddi.

6.3. Jestlize po preruseni hry neni jasné, které druzstvo ma pravo rozehravky, pak soupefi o mic losuji.

Losuje se predevsim v téchto pfipadech: neobvykla situace na hfisti, zranéni hrace, nelimysiné zalehnuti mice, time
rozhodciho z jakéhokoliv ddvodu...

6.4. MiC se rozehrava z postranni Cary nejblizsi k dévodu rozehravky.

Vyjimky tvori:

»  rozehravka po golu — jakykoliv hrac tymu, ktery obdrzel branku a déje se tak z prostoru brankoviste.

«  priklopeni mice v obranné poloviné - rozehravka z mista

» auty za zadni Carou rozehrava jakykoliv hra¢ tymu, ktery se neprovinil a déje se tak z prostoru
brankovisté, s vyjimkou téch, které jsou posouzeny jako Umysiné odpalené nebo zahozené, pak
rozehrava Utodici tym z rohu vedle souperovy branky

«  poruseni pravidla o brankovisti ze strany Gtociciho tymu, pak rozehrava branici tym z brankovisté



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

»  po trestném najezdu rozehrava jakykoliv hra¢ tymu, proti kterému byl nafizen ndjezd a déje se tak
Z prostoru brankovisté.

»  Ostatni pravidla pro rozehravku musi byt dodrzena

Mi¢ musi byt rozehran do ¢asového limitu 3s

Branici hradi okamZité a bez vyzvy rozhodciho zaujmou postaveni od rozehravajiciho alespori 2 metry
vCetné hole.

Mic je do hry vnesen nebo vhozen.

Je - li rozehravka Spatné provedena bude zopakovana.

SITUACE VEDOUCI K ROZEHRAVCE

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

6.13.

6.14.

6.15.

Padne - li branka, mi¢ do hry uvadi jakykoliv hra¢ tymu, ktery obdrzel branku a déje se tak z prostoru
brankovisté.

Je - li druzstvo potrestano ztratou mice.
Dojde - li k priklopeni mice.

Po skonceni trestného stfileni — najezdu.
Po losovani o mic.

Po oddechovém casu.

Po vylouceni hrace na 1 minutu nebo ze zapasu.

TRESTNE STRILENI

6.16.  Trestné stfileni - najezd provadi hrac, ktery byl faulovany. Trestné stfileni - najezd se provadi z Cary
trestného stfileni. Hra¢ po zahdjeni trestného stfileni musi byt v pohybu smérem vpred, mlze se i
zastavit, ale nesmi se vracet. Nemdze-li faulovany hrac¢ hod provést, urci kapitan jiného hrace.

6.17.  Brankaf musi mit alespon jednu nohu na brankové Care pfi zahajeni trestného stfileni.

6.18.  Trestné stfileni — najezd zahajuje rozhodci pisknutim.

6.19.  P¥i provadéni trestného stfileni - najezdu musi stat vSichni hraci kromé brankare za sttilejicim hracem a
nesmi zadnym zplsobem branit ¢i jakkoliv rozptylovat stfilejiciho hrace nebo brankare.

PFi poruseni tohoto pravidla rozhod¢i midze udélit trest 1 minutu hradi, ktery se provinil. Provinil - li se hra¢ potrestaného tymu nafidi
opakovani trestného stfileni - najezdu. Provinil - |i se hrac, ktery trestné stfileni provadi, pfipadné dosazeny gdl neplati a rozehravku
provadi branici muZstvo.Jestlize hrace rozptyluje nehrajici ¢len druzstva, rozhodci ho vykaze z haly a nafidi opakovani najezdu.

6.20.  Trestné stfileni — najezd je jednorazovou akci, ktera kondi stielou nebo uplynutim limitu 5 s

6.21.  Je - li trestné stfileni Spatné provedeno pred zahajenim, pak bude zopakovano.

7.1. Hraci mlze byt za jeden zakrok proti pravidlim udélen pouze 1 trest (bud’ ztrata mice, trestné st¥ileni,

vylouceni na 1 minutu nebo vylouceni ze zapasu).
Nelze udélit trestné stfileni a zaroven vyloudit na 1 minutu !

ZTRATA MiCE

7.2,

Ztratou mice bude potrestano to druzstvo, které zavinilo situaci vedouci ke ztraté mice.

SITUACE VEDOUCI KE ZTRATE MIiCE

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Dojde - li k mensimu, nechténému nebo ne zcela Umysinému kontaktu na hfisti. Tzv. drobny prestupek.
Predevsim hdl na hl. Pfi vySe uvedeném kontaktu mlze byt udélena vyhoda a pfestupek pak dale neni
trestan.

Dojde - li k. tmysIinému dotyku mice rukou nebo nohou (vyjimku tvofi brankar v brankovisti).
Za takovyto dotyk je povazovan ten amyslny dotyk, ktery ovlivni hru ve prospéch jednoho z tymd. Pfedevsim: kopnuti, zaslapnuti Ci
pfidrZzeni mi¢e nohou.

Dostane-li se hrac, ktery ma mic v drzeni za autovou caru.

Jestlize se mi¢ nebo interkrosova hdl, ve snaze mi¢ zachytit, dotkne pfedmétu v zamezi. Za provinéné se
povazuje to druzstvo, jehoz hra¢ nebo jeho vybaveni naposledy tecoval mic. VeSkeré auty za zadni



7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.11.

7.12.

7.13.

7.14.

7.15.

7.16.

7.17.

brankovou Carou rozehrava brankar nebo hraci tymu, na jejichZ poloviné presel mi¢ za brankovou ¢aru
bez ohledu na to, které druzstvo zavinilo opusténi mice z hraci plochy. Vyjimku tvofi ty pfipady, které
jsou posouzeny jako UumysIné odpalené nebo zahozené mice do vlastniho zamezi. Odrazi-li se mi¢ od
branky za postrani autovou Caru, ziskava mi¢ do drzeni Utocici muzstvo. Az do opusténi hristé je mic stale
ve hre.

Dotkne - li se mi¢ stropu nebo predmétu nad hfistém.
Dotyk mice s pfedmétem nad hfistém se posuzuje podle toho, za kterou postranni ¢arou je predmét upevnén.

Dojde -li pri priklapéni ke kontaktu nebo nedani prednosti pfi nabirani.

Ma — li hra¢ mic¢ pod kontrolu vice jak 3 s. Toto se tyka i rozehravky z brankovisté.
Ma-li druzstvo mi¢ pod kontrolou vice jak 30 s.

Brani - |i obrénce v brankovisti.

Vstoupi - li utocici hra¢ do prostoru soupefova brankovisté nebo dojde - li ke kontaktu jeho hole
s podlahou nebo brankafem v brankovisti.

Dojde — li k umysInému odpaleni nebo zahozeni mice za vlastni zadni ¢aru.

Jestlize Utocici hrac s micem v drzeni ¢ bez mice brani nepovolenym zpldsobem branicimu hraci ve hie
(Gtocny faul). Jedinym povolenym zplsobem jsou Utocné statické clony - bloky (viz bod 7.41)

Pokud Utocici hra¢ s micem nebo bez mice v drzeni v pohybu narazi do braniciho hrace, ktery stoji nebo
se pohybuje stejnym smérem, bez viditelné snahy sraZce se vyhnout - jedna se o prorazeni.

Pouzije - li atocnik, ktery ma mic v drzeni, své volné ruky k odstrkavani hole protivnika nebo k jinému
branéni ¢innosti obrance.

Dopusti — li se hrac provadéjici trestné stfileni - najezd chyby v provedeni.

VYLOUCENI NA 1 MINUTU

7.18.

7.19.

7.20.

7.21.

7.22.

Vylouenim na 1 minutu bude potrestan ten tym nebo jednotlivec, ktery zavinil situaci vedouci
k vylouceni na 1 minutu.

Kazdému druzstvu mlze byt v jednom okamziku vyloucen pouze 1 hrac¢, misto vylouceni dalSiho hrace se
provadi vzdy trestné sttileni — najezd.

Potrestany hra¢ musi byt po celou dobu vylouceni na trestné lavici
Pri gole se trest neukondi, vylouceny hra¢ musi odslouzit cely trest.

Zbyva-li do konce zapasu méné jak 1 minuta a nelze odslouZit cely trest, rozhodCi nafidi trestné stfileni -
najezd.

SITUACE VEDOUCI K VYLOUCENI NA 1 MINUTU.

7.23.

7.24.

7.25.

7.26.

7.27.

7.28.

7.29.

7.30.

7.31.

Opusti - li hrac predcasné trestnou lavici.

Dojde-li k tomu vinou hrace, musi doslouzit i zbytek plvodniho trestu. Jestlize k tomu dojde vinou

trestomé¥iCe, trest neni udélen, je vSak prerusena hra a hra¢ musi doslouzit zbytek trestu. Rozehrava ten,
kdo mél mi€ v drzeni pfi preruseni, byl-li mi¢ volny, soupefi o néj losuji.

Nedodrzuje - li hra¢ opétovné ochrannou vzdalenost pfi rozehravani 2 m okolo rozehravajiciho hrace, po
predchozim upozornéni rozhod¢im.

Uziva -li hra¢ hrubé a obscénni reci.

Jedna - li se o vzajemny prestupek hracl trestany jinak mensim trestem.

Porusi - li toto pravidlo: Pfi provadéni trestného stfileni - ndjezdu musi stat vsichni hracdi kromé brankare
za stfilejicim hracem a nesmi Zadnym zplsobem branit i jakkoliv rozptylovat stfilejiciho hrace nebo
brankare.

Jestlize ma druzstvo na hraci plose vice hracd, nez povoluji pravidla. Vylouceného hrace urdi kapitan.

Jestlize druzstvo stfida nedovolenym zplsobem. Vylouc¢eného hrace uri kapitan.

Dopusti - li se prestupku Clen realizacniho tymu. Vylouceného hrace urci kapitan.



7.32.  Dojde - li k vylouceni hrace ze zapasu. Vylouceného hrace urdi kapitan.

MENSI TRESTY

7.33.  MensSim trestem bude potrestdno ten tym nebo hrac, ktery zavinil situaci vedouci k mensimu trestu.

7.34.  Tresty jsou odstupnovany nasledovné:
«  Ztrata mice — za ndhodny a neimysiny kontakt
»  Vylouceni na 1 minutu — za vSechny nedovolené zakroky po celé ploSe hristé, které podle minéni
rozhodciho nebyly ucinény pfi jasné golové sanci
«  Trestné stfileni - najezd se udéluje za nedovoleny zakrok na hrace, ktery je podle minéni rozhodc¢iho
Vv jasné gdlové sanci
Utogici hrad, ktery ma mi¢ v drZeni, je zvyhodnén. Pokud zplsobi prestupek, ktery je jinak trestany
mensim trestem, v souvislosti s hrou, pfimo pfi vedeni Gtoku je muzstvo trestano ztratou mice.
SITUACE VEDOUCI K MENSIM TRESTOM

7.35. Dojde - li k fyzickému kontaktu protihracd. Hraci mohou ziskat mi¢ pouze vyhodnym postavenim na
hFisti.

7.36.  Dojde li v gdlové Sanci k fyzickému kontaktu protihracl trestanému jinak ztrdtou mice. V gdlové Sanci se
nachazi ito¢nik s mickem vzdy, pokud jevi umysl vystrelit.

7.37.  Jestlize obrance nedrzi hill v pfedepsané poloze nebo dojde ke kontaktu jeho hole a Utocnika.

7.38.  Nema - li pfi branéni soupefi obrance neustale obé ruce na své holi. Vyjimkou je ziskani mice na zemi
nebo zachyceni souperovy prihravky ve vzduchu.

7.39.  Brani - li obrance nebo Utocnik v pohybu soupefi bez mice. Vyjimku tvofi povolené bloky (viz. 5.9)
Blokovani je povoleno za predpokladu, Ze blokujici hrac je v okamziku stfetu s protihracem v klidu a jeho
hiil svira s osou téla hel max. 45 °©

7.40.  Klade - li hra¢ imyslné svoiji interkrosovou hil pred oblicej protivnika s Gmyslem znemoznit rozhled

7.41.  Zdrzuje - li hrac hru tmysinym odhazovanim mice ap.

7.42.  Brani - li hrac soupere zezadu.

7.43.  Fauluje - li hrac protivnika nedovolenou hrou loktem, kolenem, seka holi, drzi soupefe apod.

7.44.  Zalehne - li hra¢ amysiné mi¢, nebo jej pfidrzuje k télu.

7.45.  Brani - li hrac soupefi sebrat hil, ktera mu vypadla.

7.46.  Protahne — li hrac stfelu — (zplsobi kontakt s holi nebo télem obrance, ktery ho brani v zakladnim
postaveni). Vstfeli — li v tomto pfipadé Uto¢nik branku, branka nemdze byt uznana.

O protazenou stfelu se nejedna v pfipadé, Ze stfilejici hrac zplisobi kontakt s holi obrance, ktery ho
nebrani v zakladnim postaveni (napf. snazi se nedovolené holi blokovat stfelu) nebo kontakt s holi
st¥ilejiciho hrace zplsobi UmysIné obrance.

7.47.  Dopousti - li se hrac opétovné drobnych pfestupkd trestanych jinak ztratou mice.

VETSi TRESTY

7.48.  Vétsi tresty spocivaji ve vylouceni ze zapasu. Hrac potrestany vyloucenim ze zapasu musi opustit halu,
druzstvo je oslabeno 1 minutu. Vylouceného hrace urci kapitan.

SITUACE VEDOUCI K VYLOUCENI ZE ZAPASU

7.49.  Dopousti - li se hrac opétovné prestupkd trestanych jinak mensim trestem.

7.50.  Dojde - li k pokusu o zranéni protivnika

7.51.  Obtézuje - li hrac rozhodciho a uziva sprostych vyrazd

7.52.  Dojde - li k bodnuti linterkrosovou holi, hazeni interkrosovou holi
7.53.  Dojde - li k podrazeni soupeie zezadu

7.54.  Uziva - li hrac nesportovni chovani a gesta



8. BRANKY - GOLY

8.1.

8.2,

8.3.

8.4.

GOl je povazovan za spravné vstreleny, jestlize mi¢ zahrany spravnym zplsobem piejde celym svym
objemem brankovou ¢aru. Gol je potvrzen rozehravkou jakymkoliv hra¢em tymu, ktery obdrzel branku a
déje se tak z prostoru brankovisté.

Rozhod¢i oznadi gdl dlouhym pisknutim a pfislusSnym gestem. Druhy rozhod¢i informuje zapisovatele o
strelci branky. Neni - li branka uznana, rozhod¢i rozpazi a hra pokracuje rozehravkou z brankovisté.

Po rozehravce jiz rozhodnuti o uznani ¢ neuznani gélu nemdze byt zménéno.

Za spravny zplsob vstieleni branky je povazovana ta situace, kdy mic¢ presel celym svym objemem ze
predu brankovou ¢aru po spravném odehrani interkrosovou holi, a skérujici muzstvo béhem nebo tésné

pred skdrovanim neporusilo pravidla.
Spravné odehrani interkrosovou holi znamena hozeni nebo odrazeni mice touto holi.

Za spravny zplsob vstfeleni branky je povazovana také ta situace, kdy mic¢ preSel celym svym objemem
zepredu brankovou ¢aru poté, co ho branici hra¢ usmérnil svou interkrosovou holi nebo télem, popfipadé
ho Gtocici hrac teCoval svym télem, a skorujici muzstvo béhem nebo tésné pred skdrovanim neporusilo

pravidla.
GOl plati samoziejmé i v pFipadé, Ze se odrazil od brankare, jeho vystroje ¢i hole za brankovou ¢arou uvnitf branky.

NESPRAVNE VSTRELENA BRANKA

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Porusilo - li skérujici muzstvo béhem nebo tésné pred skérovanim pravidla.

Usmérnil - li Gtocici hra¢ mi¢ umysiné télem do soupefovy branky. To plati i kdyz mi¢ poté teCuje
protivnik.

Prejde - li mi¢ brankovou caru béhem nebo po signalu rozhodcich, ¢ po ukonceni hry periody
Casoméricem.

Pokud se mi¢ dostane do branky aniz by presel brankovou ¢aru.
Podilel - li se na vstreleni branky hra¢ neuvedeny v zapise o utkani.

Odrazi - li se mi¢ od rozhod¢iho pfimo do branky. Rozhodci je povazovan za soucast hraci plochy, ale
pouze v tomto pfipadé se jedna o podstatnou vyhodu.

9. ZAVERECNE USTANOVENI

9.1,

9.2.

Zmény a dopliiky tohoto fadu provédi Valna hromada CSI. Vyklad provadi Komise rozhodgich CSI.

Tato pravidla byla schvalena Valnou hromadou CSI dne 17.4.2008 a nabyvaji G¢innosti dnem 18.4.2008.
Ke dni 18.4.2008 se rusi platnost dosavadnich pravidel se vSéemi zménami a doplriky.



10. CHARTA SPORTOVNIHO DUCHA

Vedouci, trenéfi, hradi, rodic¢e a vibec vsichni lidé okolo interkrosu jsou vyzyvani, aby prokazali sportovniho ducha
zavadénim téchto deseti ¢lankl Charty sportovniho ducha. Kazdy musi udélat svou Cast, aby byl sport vice
lidsky a vychovnéjsi.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Prokazat sportovniho ducha: to je hlavné a predevsim dodrZovat presné vSechna pravidla, to je nesnazit
se spachat imyslnou chybu.

Prokazat sportovniho ducha: to je respektovat Cinovniky. Pfitomnost Cinovnikll a rozhodtich se jevi
podstatnou pro vSechny soutéze. Cinovnik ma tézkou a nevdécnou roli. Zasluhuje zcela respekt vsech.

Prokazat sportovniho ducha: to je pfijimat vSechna rozhodnuti rozhodc¢iho a neuvadét v pochybnost jeho
poctivost.

Prokazat sportovniho ducha: to je uznat jak nalezi prevahu protivnika pfi porazce.
Prokazat sportovniho ducha: to je pfijmout vitézstvi se skromnosti a bez zesmésnovani soupere.

Prokazat sportovniho ducha: to je umét uznat lepsi hru, lepsi vykon protivnika.

Prokazat sportovniho ducha: to je méfit své sily se soupefem ve vsi slusnosti a spravedinosti. To je
pocitat jen se svym talentem a dovednostmi pfi pokusu o vitézstvi.

Prokazat sportovniho ducha: to je odmitnout vyhrat nelegalnimi prostfedky nebo podvodem.
Prokazat sportovniho ducha: to je pro ¢inovniky - znat dobie vSechna pravidla a uplatiiovat je nestranné.

Prokazat sportovniho ducha: to je zachovavat dlstojnost za vsech okolnosti, coz svéd¢i o sebeovladani.
To je odmitnout, aby fyzické nebo verbalni nasili ziskalo nad nami navrch.



